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SISTEMA ESQUELÉTICO: 

ACTIVIDAD N°1 : 

1. Para organizar mejor la información, realice un cuadro comparativo entre Tipos de huesos 
y tipos de articulaciones. En dicho cuadro deben tener en cuenta funciones, ubicación y 
ejemplos para cada caso. 
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Huesos craneales y faciales 
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Esqueleto axial: 80 huesos aproximadamente 

▪ Huesos de la columna vertebral (raquis): 26 

huesos aproximadamente 

▪ Cervicales (cuello): 7 

▪ Torácicos: 12 

▪ Lumbares: 5 

▪ Sacro: 1 (formado por la fusión de 5 vértebras) 

▪ Cóccix: 1 (formado por la fusión de 4 

vértebras) 

▪ Huesos de la cabeza: 29 huesos 

▪ Cráneo: 8 

▪ Cara: 14 

▪ Oído: 6 

▪ Hioides: 1 (único hueso no articulado con el 

esqueleto) 

▪ Huesos del Tórax (25) 

▪ Costillas: 24 (12 pares) 

▪ Esternón: 1 

 

Esqueleto apendicular: 126 huesos 

▪ Huesos de la cintura escapular: 4 huesos 

▪ Huesos de las extremidades superiores: 30 x 2 

▪ Brazo: 1 x 2 

▪ Antebrazo: 2 x 2 

▪ Mano: 

▪ Carpo (muñeca): 8 x 2 

▪ Metacarpo (mano): 5 x 2 

▪ Falanges (dedos): 14 x 2 

▪ En los miembros superiores y pectorales: 64 

▪ Brazos y manos: 60 

▪ Hombros: 2 clavículas y 2 escápulas. 

▪ En los miembros inferiores y pélvicos: 62 

▪ Piernas y pies: 60 

▪ Pelvis: 2 huesos pélvicos (formados por la fusión 

del ilion, isquion y pubis) 

 

 
 

ACTIVIDAD N°2 : 

Para trabajar: 

Con la información disponible, realice una lectura y análisis profundos iniciando desde el 

apartado del sistema esquelético 

a.  Explique cómo está dividido el sistema esquelético 

b. Nombre 10 (diez) huesos del esqueleto axial 

c. Nombre los huesos de la cabeza y la cara 

d. ¿Cuántos huesos presenta la columna vertebral? 

e. ¿Cuáles son los tipos de costillas que presenta el cuerpo humano? Describí cada una.  

f. ¿Qué función presenta la caja toráxica? 

 

Clasificación de los huesos del sistema esquelético 

http://es.wikipedia.org/wiki/Columna_vertebral
http://es.wikipedia.org/wiki/Raquis
http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3ccix
http://es.wikipedia.org/wiki/Cabeza_%C3%B3sea
http://es.wikipedia.org/wiki/Cr%C3%A1neo
http://es.wikipedia.org/wiki/Cara
http://es.wikipedia.org/wiki/O%C3%ADdo
http://es.wikipedia.org/wiki/Hioides
http://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%B3rax
http://es.wikipedia.org/wiki/Costilla
http://es.wikipedia.org/wiki/Estern%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Huesos_de_la_cintura_escapular&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Huesos_de_las_extremidades_superiores&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Brazo
http://es.wikipedia.org/wiki/Antebrazo
http://es.wikipedia.org/wiki/Mano
http://es.wikipedia.org/wiki/Carpo
http://es.wikipedia.org/wiki/Metacarpo
http://es.wikipedia.org/wiki/Falanges_de_la_mano
http://es.wikipedia.org/wiki/Brazo
http://es.wikipedia.org/wiki/Mano
http://es.wikipedia.org/wiki/Clav%C3%ADcula
http://es.wikipedia.org/wiki/Esc%C3%A1pula
http://es.wikipedia.org/wiki/Pierna
http://es.wikipedia.org/wiki/Pie
http://es.wikipedia.org/wiki/Pelvis
http://es.wikipedia.org/wiki/Ilion
http://es.wikipedia.org/wiki/Isquion
http://es.wikipedia.org/wiki/Pubis
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ARTICULACIONES: 

Es la estrcutura anatómica que permite la unión entre dos huesos o entre un hueso y un 

cartílago. Las articulaciones se estabilizan mediante ligamentos que unen los extremos 

óseos y tienen movilidad gracias a los músculos que se insertan en sus proximidades. 
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✓ Articulaciones esféricas 

✓ Articulaciones planas 

✓ Articulaciones en Bisagra 

✓ Articulaciones en Pivote 

✓ Articulaciones elipsoidales 

✓ Articulaciones en Silla de montar 
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Planas o 

artrodiales 
Elementos Intra articulares) 

Humerocubital 

Art. 

Radiocubital 

proximal 

 
Esferoidea o 

Enartrosis 

Esquindilesis 

Sinoviales o 

diartrodias 

Cartilaginosas 

o anfiartrosis 

Fibrosas o 

sinartrosis 
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ACTIVIDAD N°3: 

1. ¿Qué es una articulación? 
2. ¿En qué se diferencia una articulación fibrosa de una cartilaginosa? Proponé ejemplo para 

cada una. 
3. ¿Qué tipo de articulación puedo encontrar en el cráneo? 
4. ¿Qué es una articulación que tiene poco movimiento? 
5. ¿En qué parte de nuestro esqueleto se encuentra este tipo de articulación? 
6. ¿Cuáles son los componentes fundamentales de una articulación sinovial? 
7. ¿Cuál es su clasificación? 
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ACTIVIDAD N°4 : 

a. Con todos los conocimientos que usted dispone, siga los pasos de la siguiente consigna;  

1)  Elija un tipo de articulación y realice una maqueta teniendo en cuenta lo siguiente; 

huesos que participan, tipo de hueso (si es corto, largo o plano) tipo de articulación (si es 

móvil, semimóvil o inmóvil), y región del esqueleto (axial o apendicular) donde se 

produce. 

Nota: como ayuda, en la página anterior tenés una red conceptual para integrar los 

conceptos. 
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ACTIVIDAD Nº 4: 

Flexioná tu brazo derecho mientras apoyás sobre él tu mano izquierda para ubicar tus músculos. 

Luego, estiralo. Describí las modificaciones que detectás. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 
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ACTIVIDAD N°5 : 

Observá la ilustración y discutí con tu grupo: 

1. ¿Cuáles son los músculos con funcionamiento involuntario? 
2. ¿Qué significa que sean involuntario? 
3. Investiga y realiza un cuadro comparativo entre los tres tipos de músculos 

enfatizando sus características anatómicas y funcionales. 

             Según los sistemas de nutrición que estudiaste en años anteriores;  

1. ¿Cuáles son los músculos que participan en la respiración? 
2.  ¿Cuáles podrían ser los músculos que participan en la digestión y peristaltismo? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cuadro comparativo entre los distintos tipos de tejidos musculares 
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ACTIVIDAD N°6 : 

a) Explique la función que tienen los músculos bíceps y tríceps en la primera imagen. 

b) Busquen en internet los términos; palanca – fuerza y potencia, actina y miosina. 

 

MÚSCULO AGONISTA 
Los músculos agonistas, son aquéllos cuya acción produce directamente un determinado 

movimiento, ejemplo el bíceps braquial durante la flexión del brazo. 

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

MÚSCULO ANTAGONISTA 

 Un músculo antagonista es una clasificación utilizada para describir un conjunto de músculos que 

actúan en oposición a la fuerza y movimiento que genera otro músculo (músculo agonista).Los 
músculos antagonistas, son aquéllos que realizan el movimiento opuesto de los músculos 
agonistas, ejemplo, el tríceps en el caso anterior. 

http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=M%C3%BAsculo_agonista&action=edit&redlink=1


Prof. en Biología y Tec. Univ. En Informática - Palacios Meyer, Néstor Gustavo Página 19 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MÚSCULOS SINERGISTAS 
Son aquellos que actúan junto con los agonistas para hacer un movimiento por ejemplo para la 
flexión del codo el músculo que actúa principalmente (antagonista) es el bíceps pero hay otros dos 
que le ayudan (sinergistas) como el braquial anterior y el coracobraquial. Los músculos sinergista 
pueden actuar de la misma manera que los antagonistas (para flexión de codo por ejemplo) o bien 
al contrario. Los músculos sinergistas, son aquéllos que facilitan y cooperan para hacer eficiente la 
acción de los músculos agonistas sin realizar la función de éstos, por ejemplo; los músculos que 
estabilizan la escápula en el caso anterior. 
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SISTEMA NERVIOSO: 

ORGANIZACIÓN DEL SISTEMA NERVIOSO: 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD N°7 : 

a) ¿Cuál es la división del encéfalo que se encarga de 

estimular a los músculos o glándulas para que realicen 

una acción? 

b) ¿Cómo se llama la sección del encéfalo que se encarga 

de coordinar la precisión de los movimientos musculares 

entre otras funciones? 
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c) ¿qué diferencias existe entre el sistema nervioso central 

y el sistema nervioso periférico desde el punto de vista 

anatómico? 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lóbulos del encéfalo 

Corte frontal del encéfalo 
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Corte sagital del encéfalo 
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ACTIVIDAD N°8 : 

a) ¿Cuáles son las áreas principales de la corteza cerebral? 

b) ¿Qué es la propiocepción? 

c) ¿Cuáles son las áreas más importantes que podes 

nombrar y explica con tus palabras una de ella? 

d) ¿Qué función tiene el cerebelo? 

e) ¿Qué pasaría si el bulbo raquídeo sufre un daño? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estructura de la Médula espinal 
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ACTIVIDAD N°9 : 

a) ¿Cuáles son los dos tipos de neuronas que están 

presentes en la médula espinal? 

b) Explica la función de cada una. 

c) ¿Qué diferencias hay entre la sustancia gris y la sustancia 

blanca? 

d) Explica el funcionamiento que realiza la vía motora y la 

vía sensitiva. 

 
 
 

Vías Motoras y Vías Sensitivas 

del Sistema Nervioso Central 
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Neurona 

Tipos de Neuronas 
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ACTIVIDAD N°10 : 

a) Explica con tus palabras las distintas funciones que posee 

una neurona 

b) ¿Cuáles son las estructuras que componen a una 

neurona? 

c) ¿Cómo se clasifica? 

d) Investigar: Explica las diferencias de cada tipo de 

neuronas teniendo en cuenta, la función y el lugar donde 

se encuentran. 

 
 
 
 
 
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Arco Reflejo 

Células gliales 
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ACTIVIDAD N°11 : 

a) ¿Qué diferencia existe entre un arco y un acto reflejo? 

b) ¿Cuántos tipos de células gliales existen? 

c) Explica con tus palabras cómo funciona el acto reflejo y 

usa algún ejemplo que creas conveniente. 

d) Explica las diferencias entre las neuronas y las células 

gliales. 

SISTEMA INMUNITARIO: 

LAS DEFENSAS DEL ORGANISMO: 
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LAS DEFENSAS NO ESPECÍFICAS 
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ACTIVIDAD Nº12: 

Lea detenidamente la primera y segunda línea de defensa de las páginas 28 y 29 y responda a las 

siguientes consignas: 

1. Nombre los diferentes componentes que posee la primera línea de defensa y explique la 
función de cada uno. 

2. ¿Qué pasaría en nuestro organismo si no existiera estas barreras defensivas? 
3. ¿Cuáles son los componentes de la segunda línea de defensa? 
4. ¿Qué fenómeno se produce en esta segunda línea defensiva? 
5. ¿Por qué ambas líneas de defensas son consideradas no específicas? 
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Tercer Línea de Defensa: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD N°13 : 

1. Explique por qué el sistema inmunológico es específico. 
2. Nombre sus componentes. 
3. ¿A qué hace referencia cuando habla de respuesta inmune? 
4. ¿Cuáles son los órganos presentes en este sistema? 
5. Nombre los órganos linfoides primarios y los órganos linfoides secundarios. 
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ACTIVIDAD N°14 : 

Lea el artículo anterior y conteste a las siguientes preguntas: 

1. ¿Qué hechos ocurrieron en el campo de la medicina a lo largo de la historia 
para que se produjera el descubrimiento de la vacuna? 

2. ¿Qué es una vacuna? ¿Cómo se prepara? 
3. ¿Qué procedimientos realizan los científicos para que la vacuna conserve 

su efectividad? 
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4. ¿Qué produce nuestro sistema inmunológico frente a las vacunas? 
5. ¿Qué beneficios obtiene de las mismas? 
6. Nombre algunos tipos de vacunas. 
7.  
8. ¿De qué manera de administra las vacunas? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ACTIVIDAD N°15: 

a. ¿Qué es el suero? 
b. ¿Cómo se preparan? 
c. ¿Qué diferencias existen entre suero y vacuna? 
d. Explique con sus palabras en qué momento es importante aplicar una 

vacuna y en qué momento un suero. 
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Biomoléculas: 

Biomoléculas orgánicas:  

 

Ejemplo de monosacárido: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ejemplos de disacáridos: 
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Ejemplos de polisacáridos: 

 

 

 

 

 

ACTIVIDAD N°16: (esta actividad se puede hacer usando tu 

celular como búsqueda bibliográfica) 

1. ¿Cómo se llama la unidad básica de un polisacárido? 

2. ¿Qué diferencias existe entre un monosacárido, un disacárido y un 

polisacárido? 

3. ¿Cómo se llama la unión de los disacáridos? 

4. ¿en qué parte de los seres vivos o elementos no vivos se encuentran 

los polisacáridos? 

5. ¿cuáles son los átomos más importantes que están presentes en estas 

moléculas? 

6. ¿Qué importancias biológicas presentan estos carbohidratos? 
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ACTIVIDAD N°17: 

1. ¿Qué función tienen los lípidos en la naturaleza? 

2. ¿En qué se diferencian con los hidratos de carbonos? 

3. ¿Cuáles son los lípidos más importantes? 

4. ¿Son solubles o insolubles en agua? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hemoglobina: una proteína presente en las células 

sanguíneas. 
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ACTIVIDAD N°18: 

1. ¿Cómo se llama la unidad básica de una proteína? 

2. ¿Cómo se llama la unión que establecen? 

3. ¿Qué funciones cumplen en los seres vivos? 

4. Proponé algunos ejemplos. 

Ácidos Nucleicos: ADN y ARN: 
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ACTIVIDAD N°19: 

1. ¿Cómo se llama la unidad básica de un ácido nucleico? 

2. ¿Cómo está formado el ADN? 

3. Explica con tus palabras, las funciones del ARN y del ADN. 

Biomoléculas: 

Biomoléculas Inorgánicas:  
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ACTIVIDAD N°20: 

1. ¿Qué importancia tiene el agua para nuestro cuerpo? 

2. ¿Cuáles son los átomos que forman a la molécula del agua? 

3. ¿Qué unión química presentan estos átomos? 

4. Explica con tus palabras la naturaleza molecular del agua. 

5. Investigá sobre una propiedad física del agua y realiza una explicación no 

menor a cinco párrafos. 
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METABOLISMO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Prof. en Biología y Tec. Univ. En Informática - Palacios Meyer, Néstor Gustavo Página 48 
 

ACTIVIDAD N°21: 

1. ¿Qué es una reacción metabólica? 

2. ¿Cómo se clasifica? Proponé ejemplos para cada una. 

3. Explica la diferencia entre una reacción endergónica y una reacción 

exergónica 

ENZIMAS: 
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ACTIVIDAD N°22: 

1. ¿Qué es una enzima? 

2. Explica con tus palabras el modelo llave-cerradura y el modelo encaje-

inducido. 

3. ¿Qué importancia tiene una enzima en una reacción metabólica? 

4. ¿Cuáles son los dos factores que afecta su actividad? 

5. Explica con tus palabras cada factor. 

 

Bibliografía consultada 

• BARDERI, María Gabriela y otros. BIOLOGÍA. Citología. Anatomía y Fisiología. Genética. 
Salud y Enfermedad. Editorial Santillana Polimodal 

• Biología para pensar. Interacciones, diversidad y cambios en los sistemas biológicos. 
Programa Kapelusz. 

• Biología II. Los procesos de cambio en los sistemas biológicos: evolución, reproducción y 
herencia. 

• Castañeda Pezo, Patricia y otros. Biología I. Manual Esencial Santillana. 2007 

• Castañeda Pezo, Patricia y otros. Biología II Manual Esencial Santillana. 2007 
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ACTIVIDADES ANEXAS: 

“VAMOS A EXPERIMENTAR” 

 

Actividad 1: 

• Demostrar por medio de un experimento casero, la importancia de los 

minerales y proteínas en el hueso. 

• Detalles: en este punto se analizarán los minerales como Ca, P que le dan 

resistencia y dureza al hueso y la proteína colágeno que le otorga flexibilidad.  

     Materiales: 

• Una botella de vinagre. 

• Tres huesos: patas o muslo de pollo. 

• Dos vasos de vidrio o plástico transparente. 

• Una vela (puede ser la hornalla de la cocina). 

• Un encendedor una caja de fósforo. 

• Una pinza o una tenaza. 

• Agua. 

 

      Procedimiento:    

El hueso de animal no debe contener carne, solo debe ser hueso  desnudo. Coloca el 

hueso de la pata de pollo en el vaso de vidrio transparente, ahora coloca vinagre y 

déjalo reposar 24hs. 

Coloca el otro hueso en un vaso con agua y déjalo reposar por 24hs. 

Al otro día, retira el hueso del recipiente con vinagre. Proba en romperlo con tu mano 

agarrando el hueso en cada extremo. 

También retira el hueso que estaba en el vaso con agua. Proba en romperlo con tu 

mano agarrando el hueso en cada extremo. 

 

Actividad 1: 

 

• ¿Qué diferencias observas en cada uno? 
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• ¿Por qué puede pasar éste fenómeno?   
  
 

Actividad 2: 

• Ahora vamos a realizar el segundo experimento 

Procedimiento: 

Encendé la vela con ayuda de tu encendedor. Asomá el hueso cerca de la llama 

agarrándolo con la pinza hasta calentarlo un poco. Tenés que quemar el hueso en 

toda su longitud, Luego dejá que enfríe y proba en romperlo con tu mano. 

 

• ¿Por qué puede pasar éste fenómeno? 

• ¿Qué diferencias encontras con el hueso que estuvo sometido al vinagre? 

• ¿Por qué es importante que el hueso tenga minerales como Ca? 

• ¿Por qué es importante que el hueso tenga proteínas? 

 


