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SISTEMA ESQUELETICO:
ACTIVIDAD N°1 :

1. Para organizar mejor la informacion, realice un cuadro comparativo entre Tipos de huesos
y tipos de articulaciones. En dicho cuadro deben tener en cuenta funciones, ubicacién y
ejemplos para cada caso.

Craneo
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Clasificacion de los huesos del sistema esquelético

Esqueleto axial: 80 huesos aproximadamente

Huesos de la columna vertebral (raquis): 26 .

huesos aproximadamente .

= Cervicales (cuello): 7

= Toracicos: 12

= Lumbares: 5

= Sacro: 1 (formado por la fusiéon de 5 vértebras)

= Cdccix: 1 (formado por la fusion de 4
vértebras)

Huesos de la cabeza: 29 huesos

= Craneo:8

= Cara: 14

= Qido: 6

= Hioides: 1 (anico hueso no articulado con el
esqueleto)

Huesos del Térax (25)

=  Costillas: 24 (12 pares)

= Esternén: 1

Esqueleto apendicular: 126 huesos

Huesos de la cintura escapular: 4 huesos

Huesos de las extremidades superiores: 30 x 2

= Brazo:1x2

= Antebrazo: 2 x 2

*  Mano:
=  Carpo (muieca): 8 x 2
=  Metacarpo (mano): 5 x 2
= Falanges (dedos): 14 x 2

En los miembros superiores y pectorales: 64
= Brazos y manos: 60

= Hombros: 2 claviculas y 2 escapulas.

En los miembros inferiores y pélvicos: 62

= Piernas y pies: 60

= Pelvis: 2 huesos pélvicos (formados por la fusion

del ilion, isquion y pubis)

ACTIVIDAD N°2:

Para trabajar:

Con la informacion disponible, realice una lectura y analisis profundos iniciando desde el

apartado del sistema esquelético

a. Explique como esta dividido el sistema esquelético

b. Nombre 10 (diez) huesos del esqueleto axial
c. Nombre los huesos de la cabeza y la cara

d. ¢ Cuantos huesos presenta la columna vertebral?

e. ¢Cudles son los tipos de costillas que presenta el cuerpo humano? Describi cada una.

f. ¢Qué funcidn presenta la caja tordxica?
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http://es.wikipedia.org/wiki/Columna_vertebral
http://es.wikipedia.org/wiki/Raquis
http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%B3ccix
http://es.wikipedia.org/wiki/Cabeza_%C3%B3sea
http://es.wikipedia.org/wiki/Cr%C3%A1neo
http://es.wikipedia.org/wiki/Cara
http://es.wikipedia.org/wiki/O%C3%ADdo
http://es.wikipedia.org/wiki/Hioides
http://es.wikipedia.org/wiki/T%C3%B3rax
http://es.wikipedia.org/wiki/Costilla
http://es.wikipedia.org/wiki/Estern%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Huesos_de_la_cintura_escapular&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Huesos_de_las_extremidades_superiores&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Brazo
http://es.wikipedia.org/wiki/Antebrazo
http://es.wikipedia.org/wiki/Mano
http://es.wikipedia.org/wiki/Carpo
http://es.wikipedia.org/wiki/Metacarpo
http://es.wikipedia.org/wiki/Falanges_de_la_mano
http://es.wikipedia.org/wiki/Brazo
http://es.wikipedia.org/wiki/Mano
http://es.wikipedia.org/wiki/Clav%C3%ADcula
http://es.wikipedia.org/wiki/Esc%C3%A1pula
http://es.wikipedia.org/wiki/Pierna
http://es.wikipedia.org/wiki/Pie
http://es.wikipedia.org/wiki/Pelvis
http://es.wikipedia.org/wiki/Ilion
http://es.wikipedia.org/wiki/Isquion
http://es.wikipedia.org/wiki/Pubis

ARTICULACIONES:

Es la estrcutura anatdmica que permite la unién entre dos huesos o entre un hueso y un

cartilago. Las articulaciones se estabilizan mediante ligamentos que unen los extremos
Oseos y tienen movilidad gracias a los musculos que se insertan en sus proximidades.

Articulacién
coxofemoral
(cadera)

Camiagn
atwuur

llustracion de una articulacion sinovial
(diartrosis)

ARTICULACION

* Sitio de union entre dos o mas huesos,
independientemente del grado de
movimiento.
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TIPOS DE ARTICULACIONES

HBROSAS Art. En la membrana interdsea entre cdbito y
radic

SEGUN H TIPO CARTILAGINOSAS Sinfisis del pubis en la cadera

SINOVIALES Arhculacion del codo entre
himero v cobito

Arhculaciones suturales entre

SINCONDROSIS los huesos del craneo

SEGUN B GRADO DE MOVILIDAD
ANFIANTROSIS Articulaciones intervertebrales

DIARTROSIS Articulaciones himero cubital,
fémorotibial, falangicas, etc.
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* Fibrosas « Cartilaginosas -+ sinoviales

SEGUN EL GRADO DE MOVILIDAT=

» Inméviles: * Amplio « Ligero
sincondrosis movimiento: movimiento:
diartrosis anfiartrosis

SINARTROSIS DIARTROSIS ANFIARTROSIS

Huescs del crineo Fémur Pelwis Vértebras
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ARTICULACIONES FIBROSAS

Unidas Fpr‘ tejido conectivo denso, con
muchas fibras coldgenas en contacto intimo

con los huesos.

* Sindesmosis unidas por membranas o
ligamentos (P.E articulacién entre tibia y
perone)

* Sufuras: unidos por ligamento sutural
(unen huesos del craneo)

» Gonfosis: unién superficie cdnica del
hueso alveolar y la raiz del diente.
(ligamento periodontal al diente)

ARTICULACIONES FIBROSAS

SINDESMOSIS
SUTURAS GONFOSIS

Gonfosis

Sutura dentada o serrada (Sindesmosis dentoalveolar)

Lgamento
periodontal

kol Hueso
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RTICULACIONES CARTILAGINOSAS

» Sincondrosis: bandas de cartilago
hialino (placa epifisiaria)

* Sinfisis: superficies  articulares
cubiertas por cartilago hialino vy
fibrocartilago.(sinfisis pubica)

ARTICULACIONES CARTILAGINOSAS

SINCONDROSIS SINFISIS

EPISIS

Cresta iliaca

0 -~
N, i
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GER
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* O 8 Pubis-
T e
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ARTICULACIONES SINOVIALES

« Amplio movimiento >
(diartrosis)
« Estructura:  cartilago = Y AT

— ol S §
” o r2d. y
8- PCATIN e | A s

articular en extremos ..
6seos, unidos  por T
capsula articular, por S —aE
dentro una membrana | ’
sinovial secretora de

liquido sinovial.

ALGUNOS TIPOS DE ARTICULACIONES SINOVIALES SON:

v" Articulaciones esféricas

v" Articulaciones planas

v" Articulaciones en Bisagra

v" Articulaciones en Pivote

v" Articulaciones elipsoidales

v' Articulaciones en Silla de montar
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Suturas del craneo
o

Sutura  Esquindilesis
armonica

Sutura
escamosa

Sutura
dentada

Sinartrosis: suturas del craneo.

Disco

intervertebral.
fibrocar- /=
tilaginosoy.

ot ":'*?“3' . ,
) V‘.v’f" ‘, ’
Cuerpos vertebrales

Sinartrosis

Craneo

Esfera-cavidad {enartrosis)

Cadera

Pivotante {trocleana)

Tarso

Tipos de Articulaciones

Articulaciones fijas Articulacion
: g3 > semimavil
Articulacion maovil
Anfiartrosis: articulacion intervertebral.
e Fémur
Membrana \ ‘i ‘
. - AT RN
sinovial &
Rotula
Cartilago Huesos del craneo Fémur  Pelvis Vértebras
Tibia
Ligamento
Diartrosis: rodilla.
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CLASIFICACION SUBTIPO DESCRIPCION PLANOS DE EJEMPLO
MOVIMIENTOS
Bisagra o Unidn de una superficie Art,
troclear céncava y una superficie 1 plano de movimiento | Humerocubital
convexa
Planas o Unidn de dos superficies Varios planos de
) planas movimiento (segun Art,
artrodiales
Elementos Intra articulares) acromioclavicular
Pivote 0 Union de un extremo
trocoides redondeado unido a otro 1 plano de movimiento Art.
hueso adyacente ¢concavo | Permiten rotacion de un Radiocubital
mediante ligamento que lo | hueso respecto a otro proximal
Sinoviales o rodea
diartrodias Esferoidea o Unién de un extremo con | 3 planos de movimiento
Enartrosis forma esférica y otro con gran variedad de Art.
extremo totalmente movimientos Glenohumeral
concavo
Silla de montar o Unidn entre superficies
encaje reciproco | concavasy convexas que | 2 planos de movimiento Art,
recuerda a una silla de (no permiten la Metacarpo-
montar. rotacion) Faléngicas.
Condilea o Unidn de un extremo con
elipsoide una depresidn poco Art.
profunda junto a un 2 planos de movimiento De la mufieca
extremo redondeado de
otro hueso adyacente.
Sincondrosis Unido por tejido hialing Art. entre
Carentes de movilidad o | cartilago costal v
Cartilaginosas pequefios movimientos esterndn
o anfiartrosis sinfisis Unido por tejido de deslizamientos muy pubis
fibrocartilaginoso reducidos
Sinostosis Soldadura dsea por la
osificacidn del tejido Conis
conjuntivo intermedio
Suturas Con forma dentada Entre parietales
Con farma escamosa o Entra parietal y
biselads temporal
Flbrosas o Con forma plana Entre huesos
) ) nasales
sinartrosis Sindesmotis Gran cantidad de tejido Art.
conectivo como medio de | CBrecen de movimiento | Tihigperones
U o permiten muy poco distal
Gonfosis Unign muy parecida a un Movimianto
clavo gue perfors la pared Desntes con Sud
con gran tejido conectivo alveclos.
gue lo sujeta
Esquindilesis Ul_il'umcunfunnade
espiga y otro con forma de
i8 que se adaptan para la
unidn del hueso vdmer &n
¢l maxilar superior
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ACTIVIDAD N°3:

¢Qué es una articulacién?

¢En qué se diferencia una articulacién fibrosa de una cartilaginosa? Proponé ejemplo para
cada una.

¢Qué tipo de articulacion puedo encontrar en el craneo?

¢Qué es una articulacién que tiene poco movimiento?

¢En qué parte de nuestro esqueleto se encuentra este tipo de articulacion?

¢Cuales son los componentes fundamentales de una articulacion sinovial?

¢Cudl es su clasificacion?

N

NousWw

Tipos de Articulaciones

LAS ARTICULACIONES
Son unkones entre dos huesos:
I__Pu-dn ser:
M Articulaciones " Articulaciones
| semimdviles maviles
" No tienen :
capacidad 1 Thiadn el Permiten
de movimiento mﬂﬂlﬂ muchos
[
: - E,l:
¥ Q "4:" huesos uﬂmm B : .| tculads
I—Es!uaurasoalas Nwaomes_, las vértebras
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ACTIVIDAD N°4 :

a. Con todos los conocimientos que usted dispone, siga los pasos de la siguiente consigna;

1) Elija un tipo de articulacién y realice una maqueta teniendo en cuenta lo siguiente;
huesos que participan, tipo de hueso (si es corto, largo o plano) tipo de articulacién (si es
movil, semimdévil o inmdvil), y regidn del esqueleto (axial o apendicular) donde se

produce.

Nota: como ayuda, en la pagina anterior tenés una red conceptual para integrar los

conceptos.

El sistema muscular

Frontal

modeidomastoideo

Deltoides

Trapecio
(por detrds)

Triceps
{por detrds)

Serrato
onterior

Recto mayor
del abdomen

Cuddriceps

Tibial anterior

En esta ilustracidn te
mostramos solo algunos

de los mds de 600 misculos
del cverpo humano.

Orbicular
de los ojos

Orbicular
de los labios

Pectoral mayor
Biceps

Supinador
largo

Flexor de los

dedos

Sartorio
Aductor

Gemelos

Los huesos no se mueven por si solos,
necesitan de algo que “los mueva”, y
esa funcion la cumplen los misculos. Los
que se insertan en los huesos se llaman
musculos esqueléticos y forman el siste-
ma muscular. Su contraccién y relaja-
cién nos permiten relacionarnos con el
mundo, a través de la respuesta motora.

Radio
Tenddn

(ubito

Triceps ' Hymero

Cada musculo estd envuelto por una membrana, que se pro-
longa en los exiremos del misculo y constituye los fendones. A
través de ellos el musculo se une por sus extremos a los hue-
sos y, al contraerse, permite que los huesos se acerquen.
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Frontal
Orbicular

Temporal >
M del ojo
Resler Orbicular
Trapecio Esternocleidomastoideo de la boca
Deltoides
Pectoral
mayor

Triceps Biceps

Serrato Recto
abdominal

Dorsal
ancho
Flexores y

Oblicuo

Glateo

Cuadriceps

Isquiotibiales

Gemelos
Tibial

Séleo

Tipos de musculos

Los musculos esqueléticos no son los
Unicos que existen en nuestro cuerpo. Tam-
bién hay musculos que forman parte de la
estructura de muchas de nuestras visceras,
como el corazén y los intestinos.

Mdsculo cardiaco: tiene aspecto rayado y s
ramificado. Sélo se encuentra en el corazén. Su
funcionamiento es involuntario y provoca los latidos
cardiacos que impulsan la sangre.

Misculo liso: su aspecto no es rayado y las células
tienen forma de huso, con los extremos mds
delgados. Forma parte de las visceras y de los vasos
sanguineos. Su funcionamiento es involuniario y
provoca, por ejemplo, los movimientos del estomago.

Los diferentes musculos del cuerpo tienen en comun su capacidad

de contraerse y relajarse, es decir, de acortarse y volver al estado
original anterior a la contraccion, pero presentan coracteristicas de
estructura y funcionamiento diferentes.

Misculo esquelético o estrindo: tiene aspecto
rayado y no es ramificado. Forma los misculos
que se unen a los huesos. Su funcionamiento es
voluntario y provoca los movimientos y
desplozamientos del cuerpo.
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Cuadro comparativo entre los distintos tipos de tejidos musculares

Telldo Muscular
Tejlda MIrLIﬂ:u Ta cu Mus-:ulr cardlaco Tejldo Muscular Estrlado
Imagen vk i ’ ‘::\\ b
Ublcaclan Tubo digestivae, utero, vasos, Corazon (miocardiol Esguslstico, lzngua v esfinterss.
bronguios y bronguickos.
Celulas Shuzadas Anastomosadas Cilimdricas
Mucleos Unico, central v ahusado Unico, redondos, centrales. Multiples, periféricos, alargados.
Estrlaclones Sin estriaciones transversales, Eztrizcionss transversales con el | Estrizciones transversalss.
organizacidn complsja de mombre de dizcos intercalarss
micfilarmentos. \complejos de unidn intsrcelular)
Contraclon Lenta, mo se fabiga con rapidez. Wigorosa, ritrica = involuntaroiz. | Rapida y voluntarias. 5e fatga
Irvroluntaria. rapidaments.
Sarcomers mo =i

=i

COrganlzacldn del Tej. Conecthwo.

R=vestidas por fibras conjuntivas

Fina capa de este t=jido con
abundantes capilares

Endomizio (matriz), Perimizio que
recubre los fasciculos musculares
v Epimizio que recubre todo 2l
haz muscular.

Tubulo T

N0 Dene

Ciiada

Trizda

Unlones Intercelulares

senn/GAP

Adherentes v comunicantes

Es un sincitio (fusidn)

ACTIVIDAD N°5:

Observa la ilustracion y discuti con tu grupo:

1. ¢Cudles son los musculos con funcionamiento involuntario?

2. ¢Qué significa que sean involuntario?
3. Investigay realiza un cuadro comparativo entre los tres tipos de musculos
enfatizando sus caracteristicas anatdmicas y funcionales.

Segun los sistemas de nutricidon que estudiaste en afios anteriores;

1. éCuales son los musculos que participan en la respiracion?
2. ¢Cuales podrian ser los musculos que participan en la digestion y peristaltismo?

Prof. en Biologia y Tec. Univ. En Informatica - Palacios Meyer, Néstor Gustavo
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Musculos antagonistas y palancas

Cuando se contraen, los musculos se acortan y provocan el movimiento. En gene-
ral, los muisculos se unen al hueso de tal manera que bastan pequenas contracciones
para producir amplios movimientos, sobre todo en los huesos largos. Después, los
musculos podran relajarse, pero carecen de capacidad para estirarse y empujar a la es-
tructura desplazada a su posicion original. Entonces, ;de qué manera se restablece la

posicién inicial?

Elaboremos la respuesta a esta pre-
gunta a través del andlisis de los esque-
mas de flexién y extensién del antebrazo.

La contraccién del biceps
levanta el antebrazo

Oméplato l

Humero
La contraccion
] ; del triceps
Radio iy o estira el brazo
i 3 & )
- E: TS I_ £
Cubito

Los musculos se disponen en pares antagonistas: uno de
ellos realiza la flexion o aduccion -en este caso, el bi-
ceps-, mientras que el otro se encarga de la extensién o
abduccion —el triceps-.

ACTIVIDAD N°6 :

Fuerza %
Resistencia .
Palanca =

Punto de
apoyo
(articulacion
del tobillo)
Pie Z=¥— apoyo
(articulacion
del codo)

Resistencia

Los diferentes movimientos se basan en sistemas de pa-
lancas. Los musculos largos actiian en combinacién con
los huesos del esqueleto. A: palanca; B: palanca en el
pie; C: palanca en el brazo.

Quimica
y Fisica

Actina y miosina.
Palancas, fuerzas y potencia.

Abduccion (del latin abductio,
accién de separar). Accion y
efecto de conducir hacia fuera
o separar una extremidad de
la linea media del cuerpo.

Aduccién (del latin adducere,
llevar hacia). Accion y efecto
de conducir hacia dentro o
acercar una extremidad a fa Ii-
nea media del cuerpo.

Circunduccion (del latin cir-
cumducere, flevar alrededor).
Movimiento circular activo o
pasivo de una extremidad o
del ojo.

a) Explique la funcidn que tienen los musculos biceps y triceps en la primera imagen.

b) Busquen en internet los términos; palanca — fuerza y potencia, actina y miosina.

MUSCULO AGONISTA

Los musculos agonistas, son aquéllos cuya accién produce directamente un determinado
movimiento, ejemplo el biceps braquial durante la flexién del brazo.

BICEPS BRACUIAL

tagonate

MUSCULO ANTAGONISTA

Un musculo antagonista es una clasificacion utilizada para describir un conjunto de musculos que

Prof. en Biologia y Tec. Univ. En Informatica - Palacios Meyer, Néstor Gustavo

actdan en oposicién a la fuerza y movimiento que genera otro musculo (musculo agonista).Los

musc'ulos antagonistas, son aquéllos que realizan el movimiento opuesto de los musculos
agonistas, ejemplo, el triceps en el caso anterior.
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http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=M%C3%BAsculo_agonista&action=edit&redlink=1

MUSCULOS SINERGISTAS
Son aquellos que actuan junto con los agonistas para hacer un movimiento por ejemplo para la
flexion del codo el musculo que actua principalmente (antagonista) es el biceps pero hay otros dos
que le ayudan (sinergistas) como el braquial anterior y el coracobraquial. Los musculos sinergista
pueden actuar de la misma manera que los antagonistas (para flexiéon de codo por ejemplo) o bien
al contrario. Los musculos sinergistas, son aquéllos que facilitan y cooperan para hacer eficiente la
accion de los musculos agonistas sin realizar la funcion de éstos, por ejemplo; los musculos que
estabilizan la escapula en el caso anterior.
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SISTEMA NERVIOSO:

ORGANIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO:

Sistema nervioso

T2 COmponenies que
furconan de marera
interconeciada

|
Sistema nervioso cenlral (SNC) Sistema nerviaso periférico (SNP)
l

wrpuesto per
| formadda por

w2 ubdvide en

Madula espinal

Nervios v ganglios
| que se encuentran
foemaco por (s fuera del SNC

Spilentes estruckinas
Sistema nervioso Sistema nervioso
Cerabl Cereh T
somatico (SNS) autanomao{SNA)
g 1
fronto se suwihvids en
gncefilico ‘
Ststema nervioso Sistema nervioso
simpatico parasimpatico

ACTIVIDAD N°7 .

a) ¢Cudl es la divisién del encéfalo que se encarga de
estimular a los musculos o glandulas para que realicen
una accion?

b) ¢Cdmo se llama la seccidn del encéfalo que se encarga
de coordinar la precisién de los movimientos musculares
entre otras funciones?

Prof. en Biologia y Tec. Univ. En Informatica - Palacios Meyer, Néstor Gustavo Pagina 20



c) équé diferencias existe entre el sistema nervioso central
y el sistema nervioso periférico desde el punto de vista
anatomico?

Lobulos del encéfalo

Lobulo Lobulo
parietal occipal

Lobulo
frontal

Cisers — Cerebro

Chicunvelucion

Surco
Cerebelo

idbulo temporal

Tronco encefélico —\

Corte frontal del encéfalo

Cisura
intethemisférica

Corteza cerebral
v (sustancia gris)
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Corte sagital del encéfalo

Mesencefalo

Protuberanda
anular

Bulbo raquideo

TELENCEFALO

DIENCEFALO g
CEREBELO
MESENCEFALO ,
| MEDULA
PROTUBERANCIA ESPINAL
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ACTIVIDAD N°8 :

a)
b)

)

d)
e)

¢Cudles son las areas principales de la corteza cerebral?
¢Qué es la propiocepcion?

¢Cudles son las areas mas importantes que podes
nombrar y explica con tus palabras una de ella?

¢Qué funcidn tiene el cerebelo?

¢Qué pasaria si el bulbo raquideo sufre un dano?

Estructura de la Médula espinal

Astas dorsales o posterioras

I Raiz doreal (sensitive)

Sustancia
blarca

Sustancia
gris

Ganglio
Sensitivg

Raiz venitral
{motora)

Astas ventraies o anteriores
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Vias Motoras y Vias Sensitivas
del Sistema Nervioso Central

Cortcza\moto.'a

Corteza cercbrzl
sersarial

=i - Protuberanda
o3 IS anudar

Bulbo Cruce oe axores -
raquideo @ nivel del bulbo B

-~ Meédula
espmnal

agiléos A los misaulos Crixe de axores A los misculos
S ERRSEE pscueléticos anivel de la medula esquegticos
Via sensitiva. \ia motora.

ACTIVIDAD N°9 .

a) éCuadles son los dos tipos de neuronas que estan

presentes en la médula espinal?
b) Explica la funcion de cada una.

c) é¢Qué diferencias hay entre la sustancia gris y la sustancia

blanca?

d) Explica el funcionamiento que realiza la via motora y la

via sensitiva.
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Neurona

Cuerpo celular o soma

i Vaina de miefina
Dendritas Fl\ .

Nicleo de
fa calula
da Schwann

NCuerpos da Nissl

1 Nodos de Ranvier
Axon

Ampliacién
de un hotén
presinaptico

Vaina de miglina
\ &
N = 4}_
X

(S

o Axon miefinico
presinépticos

Dendritas

Termina'es
Ex0NK0s

Neurona multipolar

Neurona bipalar

Neurona unipolar
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ACTIVIDAD N°10 :

a) Explica con tus palabras las distintas funciones que posee
una neurona

b) éCudles son las estructuras que componen a una
neurona?

c) ¢Cémo se clasifica?

d) Investigar: Explica las diferencias de cada tipo de
neuronas teniendo en cuenta, la funcion y el lugar donde
se encuentran.

Arco Reflejo

Centro elaborador o integrador
|

sensiing

Imemeurona

Capilar
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ACTIVIDAD N°11 :

a) ¢Qué diferencia existe entre un arco y un acto reflejo?

b) ¢Cuantos tipos de células gliales existen?

c) Explica con tus palabras cdmo funciona el acto reflejo y
usa algun ejemplo que creas conveniente.

d) Explica las diferencias entre las neuronas y las células
gliales.

SISTEMA INMUNITARIO:
LAS DEFENSAS DEL ORGANISMO:

 NUESTRO ORGANISMO)

Posee dos tipos de barreras defensivas

son-[BaffefBS primar iasJ {Barreras secundarias) &s——P| Sistema Inmune
Mucosas !
que puede desencadenar
dos tipos de respuesta
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LAS DEFENSAS NO ESPECIFICAS

El organismo humano cuenta con mecanismos de defensa que evitan la
trada de microorganismos que podrian ser perjudiciales para la salud.

primera linea de defensa: barreras estructurales

La primera linea de defensa con que se enfrentan los microorganismos

a integrada por la piel que recubre al cuerpo exteriormente y por las

ucosas que revisten los conductos internos.

La piel, el 6rgano mis grande del cuerpo, esta formada por una capa

erna, la epidermis, y otra interna, la dermis. Las células mis superficia-

de la epidermis no tienen vida y son reemplazadas permanentemente

r células vivas que se producen en la capa interna y migran hacia la su-

rficie, donde mueren. A la dermis, llegan capilares sanguineos a través

los cuales se nutren las células de la piel, y nervios que llevan y traen

ormacion entre la piel y el cerebro. Debajo de la piel, hay una capa de
grasa que acta como aislante térmico y como reserva de energia.

La capa mids superficial de la piel constituye una barrera impenetrable

si no estd lesionada. El sudor, el sebo (o grasa) que tiene la superficie de
'z piel, la saliva y las lagrimas contienen sustancias quimicas que destru-
yen los microorganismos. .
I Las paredes internas de los conductos digestivo y respiratorio estan re-
@mbiertas por la mucosa, un tejido que secreta una sustancia mucosa, que
'puede atrapar los microorganismos y la suciedad que entran al cuerpo
\por esas vias. Ademds, las células que revisten las vias respiratorias con-
tienen en su superficie prolongaciones finas, los cilios, que, al agitarse,
expulsan microorganismos y particulas extranas que entran con el aire. El
lestdbmago produce una sustancia acida que, ademas de actuar en el pro-
ceso digestivo, tiene funcion bactericida, es decir que puede matar bac-
terias que entran con el alimento.

Adémis de estas barreras anatémicas, el organismo humano cuenta
con ciertas bacterias, que viven en distintos lugares del cuerpo y que le
dan proteccion. Asi, por ejemplo, se pueden encontrar bacterias que in-
tegran la flora bacteriana del intestino, o también en la garganta y sobre
Ia piel. Estas bacterias son inofensivas para el organismo y ayudan a su
defensa ya que impiden que otros agentes extrafios, que podrian enfer-
marlo, se instalen en su territorio.

La piel, las mucosas, los cilios, las secreciones bactericidas y la com-
petencia entre microorganismos por el territorio son mecanismos de de-
fensa que actiian ante cualquier agente extrafio y todas lo hacen de igual
forma: constituyen una barrera que impide la entrada de ese agente. De-
bido a su falta de selectividad, estos mecanismos de defensa se denomi-
nan inespecificos.

cardias eséfago

glandula
sebdcea

glandula
sudoripara

s

=9
o

epidermis

\

R

dermis

tejido
muscular

vasos
sanguineos

Corte de piel
humana.

conducto
excretorio
lagrimal

gléndula
lagrimal

conducto
lagrimal

saco
lagrimal

Las paredes del
fosa nasal

estémago secretan el
4 5 ; conducto
jugo gdstrico, que tiene nasolagrimal
poder bactericida por i B Glandula lagrimal y
su pH dcido. delgado conductos lagrimales.
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La segunda linea de defensa: la respuesta inflamatoria

Cuando se produce una herida en la piel, los microorganismos encuen-
tran una via de entrada directa a los tejidos internos del organismo. Sin
embargo, alli se encuentran con una segunda linea de defensa: el proce-
so inflamatorio.

Las células presentes en la zona de la herida liberan una sustancia, la
histamina, que provoca una mayor irrigacion de sangre hacia la zona afec- .
tada. La acumulacién de sangre produce hinchazén, enrojecimiento y un \
aumento de la temperatura en el drea lesionada, lo que crea un ambiente ;
poco propicio para el desarrollo de algunos microorganismos. Ademas, las
paredes de los capilares sanguineos se hacen mds permeables, y permiten
que algunos globulos blancos los abandonen y se dirijan al tejido lesiona-
do mediante movimientos ameboides. Alli, esos globulos blancos (los ma-
crofagos) atrapan las bacterias y sustancias toxicas, y las fagocitan. Las en-
zimas presentes en los abundantes lisosomas de estas células digieren las
particulas englobadas y las destruyen. De esta forma, se evita que los agen-
tes extrafios que pueden haber entrado a través de la herida lleguen a la
sangre y se desarrolle una infeccion.

La inflamacién también es un mecanismo de defensa inespecifico, ya Los desinfectantes tienen propiedades
que los glébulos blancos eliminan por igual cualquier tipo de microorga-  bactericidas. La descomposicion del
nismo que pueda entrar a través del drea lesionada. La mayoria de los glo-  agua oxigenada por el contacto con un
bulos blancos que participan en este proceso mueren y son reemplazados  herida, por ejemplo, crea un ambiente
por otros globulos que se originan en la médula de los huesos. El pus que  poco propicio para fos microorganismc
se forma en una herida contiene, principalmente, glébulos blancos muer-  anaerobios.
tos, restos del tejido danado y microorganismos muertos.

Durante el proceso inflamatorio, los monocitos y los macrofagos libe-
ran una proteina que puede provocar fiebre.

La eliminacién de microorganismos patdgenos va acompafada por un
proceso de coagulacion y cicatrizacion en el que intervienen las plaquetas
de la sangre. Estas se agrupan y bloquean las lesiones de los capilares san-
guineos mds pequefios y liberan una sustancia (fibrina), que forma una red
alrededor de la herida donde quedan atrapados los glébulos rojos. De es-
ta forma, la herida se cierra, evitando no solo la pérdida de sangre sino
también la entrada de otros microorganismos. Las células que rodean la he-
rida se dividen y regeneran la piel dafiada.

Cuando una persona sufre una herida cortante, se recomienda lavarla bien
con agua y jabén y colocar alguna sustancia antiséptica como, por ejemplo,
el alcohol etilico, la tintura de yodo o el agua oxigenada, que evitan el desa-
rrollo de microorganismos, y colaboran con el proceso natural de defensa.

(@ herida cortante

El proceso
inflamatorio es un
mecanismo de
defensa que impide

que los
@) célula microorganismos que
estimiladd entran a través de
una herida causen

una infeccion.
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ACTIVIDAD N°12:

Lea detenidamente la primera y segunda linea de defensa de las pdginas 28 y 29 y responda a las
siguientes consignas:

AW

Nombre los diferentes componentes que posee la primera linea de defensa y explique la

funcién de cada uno.

¢Qué pasaria en nuestro organismo si no existiera estas barreras defensivas?
¢Cuales son los componentes de la segunda linea de defensa?

¢Qué fendmeno se produce en esta segunda linea defensiva?

éPor qué ambas lineas de defensas son consideradas no especificas?

Sistema inmunoldgico '

La organizacion de los érganos del
sistema inmunoldgico no es similar a la
de otros sistemas como, por ejemplo, el
sistema respiratorio o el digestivo. Si bien
el sistema inmunoldgico es mds difuso,
se lo considera un sistema, porque actua
como una unidad funcional.

El timo es una gldndula
ubicada por detrds del
esterndn. Es grande en los
nifios y se atrofia después de
la pubertad.

El bazo es un érgano ubicado

por detrds del estémago; en él se
encuentran abundantes linfocitos.
Los materiales extrarios entran al
bazo a través de la via sanguinea y
no la linfdtica, por lo que este
drgano es fundamental en las
infecciones llevadas por la sangre.

En la médula ésea
se forman los
linfocitos.

Los vasos linfaticos. Los microorganismos y otras particulas
extrafias que suelen encontrarse en el liquido extracelular son
conducidos hacia los vasos linfdticos y, al pasar por los nédulos,
son atrapados para ser destruidos. Se encuentran aglomerados
en ciertas zonas como el cuello, las axilas y las ingles. Actian
como filtro, eliminando de la circulacion particulas extranas y
microorganismos. Dentro de los nddulos linfdticos, ocurren las
principales interacciones que se producen entre las células que
intervienen en la respuesta inmunne.

Las adenoides son un tejido
linfoide de la cavidad nasal.

Las amigdalas estdn ubicadas en
la entrada de la faringe, atrapan
las particulas que son llevadas a
través del aire.

linfatico  cordones medulares ¢ 4, cisterr

eferente

Ganglio linfat

En la pared del intestino, se encuentran
unos manchones de tejido linfoide, que
protege al cuerpo de los microorganismos
que habitan normalmente en el intestino.
Son las placas de Peyer del intestino
delgado.

Los vasos linfaticos son la via de retorno
del liquido extracelular (liquido que baria
las células) al sistema circulatorio. A lo largo
de este conjunto de vasos, se encuentran
unas masas de tejido esponjoso llamadas
nédulos o ganglios linfaticos.

Los linfocitos. Son producidos por las células troncales ei
los érganos linfoides primarios y migran a los 6rganos
secundarios, como el bazo. Hay dos clases de linfocitos: los
linfocitos By los linfocitos T. Su proceso de maduracién se
desarrolla en lugares diferentes. Los primeros se diferencia
maduran en la médula ésea (B proviene de bone, “hueso”
inglés); en cambio, los linfocitos T lo hacen en el timo, de a
su nombre.
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Tercer Linea de Defensa:

Las defensas especificas

Ya se vio que el organismo humano posee harreras que impiden la entra-
da de los microorganismos a la sangre. Sin embargo, en diversas oportunida-
des, estos logran atravesar las barreras de defensa e ingresar al torrente san-
guineo. Pero alli encontrardn otro frente de batalla: el sistema inmunologico.

El sistema inmunolégico

El sistema inmunolégico posee mecanismos para distinguir entre los
componentes propios del organismo y los ajenos a él. Asi, al detectar la
presencia de un componente extraiio, el organismo desencadena una reac-
cién destinada a eliminarlo, llamada respuesta inmunoldgica o inmune.

La respuesta inmune se diferencia de las otras defensas del cuerpo en
que es altamente especifica, es decir, en que se da una respuesta determi-
nada para cada invasor; y la especificidad de la respuesta se debe funda-
mentalmente a la accion de ciertos tipos de globulos blancos: los linfoci-
tos. Los lugares del organismo donde se originan, maduran y actian €stas
células forman el sistema inmunolégico o inmune, que incluye la médula
Osea, el timo, los vasos linfaticos, los ganglios linfaticos, J]a amigdalas, el ha-
70, y ciertas células del intestino delgado.

Los glébulos blancos, al igual que el resto de las células de la sangre,
se fabrican en la médula de los huesos largos y en los huesos planos. Es-
tos glébulos blancos se originan a partir de células indiferenciadas que su-
fren un proceso de maduracion en la médula 6sea y en el timo, por lo que
se los denomina organos linfoides primarios. El resto de los organos del
sistema inmunolégico actian como reservorios de linfocitos: son los orga-
nos linfoides secundarios. B '

ACTIVIDAD N°13 :

Explique por qué el sistema inmunoldgico es especifico.

Nombre sus componentes.

¢A qué hace referencia cuando habla de respuesta inmune?

¢Cuales son los érganos presentes en este sistema?

Nombre los 6rganos linfoides primarios y los érganos linfoides secundarios.

G AW e
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Proteccion frente a enfermedades infecciosas

Las vacunas

Existen enfermedades infecciosas contra las cuales el organismo no
puede desarrollar una respuesta inmune efectiva, y que pueden tener
consecuencias graves, incluso la muerte. A lo largo de la historia, enfer-
medades como la viruela, la tuberculosis y la difteria diezmaron la pobla-
cién. La mayoria de las personas que las contraian morian. No se cono-
cia forma de evitarlas ni de curarlas. Sin embargo, muchas de esas enfer-
medades pudieron controlarse a partir del desarrollo de las vacunas, que
constituyen uno de los métodos mds eficaces de prevencion contra enfer-
medades infecciosas.

Una vacuna es una preparado que contiene material antigénico. Las
vacunas se preparan a partir de microorganismos vivos, muertos o con or-
ganismos atenuados, pero, en algunos casos, se utiliza una forma inocua  Una forma de administracién de las
de las toxinas que producen algunos microorganismos, llamada toxoide.  vacunas es por via subcutdnea.
Estos microorganismos o sus toxinas son transformados en el laboratorio
para que no causen dafio. Para atenuar la virulencia de los agentes pato-
genos con los que se fabrican las vacunas, se utiliza la accion del calor,
la de sustancias quimicas, la desecacion o se realizan cultivos sucesivos.
De todas formas, estos microorganismos debilitados conservan el factor
antigénico del agente y, cuando entran al cuerpo, son reconocidos como
agentes extranos y activan la respuesta inmunoldgica. Es decir que el sis-
tema inmunologico reacciona frente a las vacunas como si se tratara de
una verdadera infeccion, y produce la respuesta inmune primaria, lo que
elimina el agente extraio y genera anticuerpos y linfocitos de memoria
especificos contra él. '

De esta forma, si posteriormente se produce una infeccién real, con
el agente patogeno en estado natural, el cuerpo ya se encuentra prepara-
do para eliminarlo ripidamente por medio de la accién de los linfocitos
de memoria, sin que llegue a enfermar.

Las vacunas que contienen microorganismos vivos atenuados, como la
vacuna contra la poliomielitis Sabin oral, la antituberculosa o la antisa-
rampionosa, imitan una infeccion real, por lo que el mecanismo inmuno-
l6gico que desencadenan es mds rapido.

Algunas vacunas son altamente efectivas y una dosis alcanza para ge-
nerar una buena proteccién. Sin embargo, las menos eficientes necesitan
una o més dosis de refuerzo para simular las respuestas secundarias y
brindar la inmunidad adecuada.

Si una persona sabe que estard expuesta a una enfermedad, es con-
veniente que reciba una dosis de refuerzo aunque haya sido vacunado de
nino.

Las vacunas se pueden aplicar por inyeccién subcutdnea o intramus-
cular o también por via oral.

La vacuna Sabin, que protege de la
poliomielitis, se administra por via oral.

ACTIVIDAD N°14:

Lea el articulo anterior y conteste a las siguientes preguntas:

1. ¢Qué hechos ocurrieron en el campo de la medicina a lo largo de la historia
para que se produjera el descubrimiento de la vacuna?

2. ¢éQué es unavacuna? ¢Como se prepara?

3. ¢Qué procedimientos realizan los cientificos para que la vacuna conserve
su efectividad?
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4. iQué produce nuestro sistema inmunoldgico frente a las vacunas?
5. éQué beneficios obtiene de las mismas?
6. Nombre algunos tipos de vacunas.
7.
8. ¢De qué manera de administra las vacunas?
Los sueros »

El desarrollo de la respuesta inmunoldgica, natural o inducida por medio
de una vacuna, puede llevar dias 0 semanas. Durante ese tiempo, si se produ-
ce una infeccion, el agente patégeno puede multiplicarse dentro del cuerpo y
causar la muerte. Por eso, si se supone que una persona se infecté con un
agente extrafio causante de una enfermedad grave o letal, no se puede espe-
rar el tiempo que el sistema inmunolégico necesita para reaccionar. Tampoco
la accion de los antibioticos resulta suficientemente rapida en esas situaciones.
Por lo tanto, se deben tomar medidas mas urgentes para eliminar rdpidamen-
te al agente patogeno. En estas circunstancias, se le aplica un suero a la per-
sona infectada. El suero sanguineo es la parte liquida de la sangre que se ob-
tiene al producirse la coagulacion y que contiene los anticuerpos especificos
necesarios para combatir una enfermedad.

Los sueros se preparan con anticuerpos extraidos del cuerpo de otra per-
sona u otro animal que ya hayan estado expuestos al mismo agente extrano.

Los sueros terapéuticos que se obtienen de animales, especialmente de
caballos, se elaboran inoculindole al animal gérmenes atenuados o sus toxi-
nas en dosis cada vez mayores. Cuando en la sangre del animal se han for-
mado los anticuerpos, se extrae una parte de ella y se separa el suero que
los contiene. Luego, este suero se inyecta en el paciente que necesita tener
defensas inmediatas.

ACTIVIDAD N°15:

¢Qué es el suero?

¢Como se preparan?

¢Qué diferencias existen entre suero y vacuna?

Explique con sus palabras en qué momento es importante aplicar una
vacuna y en qué momento un suero.

o0 oo
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Biomoléculas:

Biomoléculas organicas:

Ejemplo de monosacarid

H 0
N
C'/
H—C —OH
HD—-A——H La glucosa &5 un monasacan oo formado por una
& cadena carbonada corstituida por 6 dtomos de carbono
H—(—OH LS MONCsaados pueden tener una estructura lineal o
R ‘% ost de anill.
CHOM

Entre los monosacaridos de im-
portanca biolégica, se encuentran:

el gliceraldehido, que es un produc: . .
to imtermedano de la glucdlisis y b : Tmsa—“Gicn_ldildf:
fotasintesis, |a ribosa, que forma | & Totrosa Eritrubsa

Monémeros y polimeros. | parte de nbonudedtidos y desonirri. [
w;."”'b'ﬁ"m smpeqa‘aash bonuciedtidos; fa glucosa, que es |~ | |
moreculas que constituyen las 8 Drifciosd : t ron
urdades estructurales bisicas 'a pfél‘r::l;fahfu::: e snargie pars : -

e o5 polimeros. La unidn de a Celulg; 0sa, que e en-

A0S MONGTRNCs COnsTitye cuentra en las frutas y en la miel; y la galactosa, gue forma parte de

un pelimera glucolipidos o glucoproteinas de las membranas celulares,
Ejemplos de disacaridos:

CH,0H
H HOCH, H H M HOCH, H
“+ - 0
0 CH,OH HO CHOH
" oM " l:l oH oK H
5a

Glucosa Fructosa Sacaro

CH.OM
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Ejemplos de polisacaridos:

Mokcda
de Qucos3

El glucégeno es un
polimero constiludo por
meléoulas de ghucosa.

ACTIVIDAD N°1_6: (esta actividad se puede hacer usando tu
celular como busqueda bibliografica)

1. ¢Coémo se llama la unidad basica de un polisacarido?

2. ¢Qué diferencias existe entre un monosacarido, un disacarido y un
polisacarido?

3. ¢{Cémo se llama la union de los disacaridos?

4, ¢en qué parte de los seres vivos o elementos no vivos se encuentran
los polisacaridos?

5. ¢cuales son los dtomos mas importantes que estan presentes en estas
moléculas?

6. ¢Qué importancias bioldgicas presentan estos carbohidratos?
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ligidica ™|

Fosftipdo

En todas las células, |2 membrana celular estd constituida por una dotile
caoa de lipicos en 1a que se iInsertan proteinas

Arido grase insaturado. Atido graso saturado

Clicerdd
CH,
|
C=0
Acidos —
Qrasos
l ¥
Progesternomna.
Trighcerdo La ﬂm e
&l ercdometno para la
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ACTIVIDAD N°17:

¢Qué funcidn tienen los lipidos en la naturaleza?

¢En qué se diferencian con los hidratos de carbonos?
¢Cuales son los lipidos mas importantes?

éSon solubles o insolubles en agua?

Estructura de un aminodcido

il A\

Hidrégena
H

H,N ——{ ——C00H
GG aming | Grupa carboails

R
anpo adical

Enlace peptidicz
H H DO H H O H H O H H O
|1 | | 1| 1| | | | |
T—T—E—-QI;FH,I N_T_C_DH ——ily T_:l_-_..:; H_.:_.:I~_¢...|
H R R H R

R
Arinaadds 1 o deidy 2 Epéptido

Hemoglobina: una proteina presente en las células
sanguineas.

Gldbulo rojo

Molécula de oxigeno

Molécula de
hemoglobina

— |l

wustavo Pagina 37

1. Oxigeno de 2. El oxigeno se une 3. El oxigeno es liberado
los pulmones a la hemoglobina a las células de tejido



Estructura primaria de una proteina

H H © H H O H H o H H Q H H H H &
S O O
Pll—(i—{,—l'd—'li—t:—l'&-—tl'—f—'l'l—-.'li E—H—T—C—H—T—E—m
H R R R R A R

de una proteina

Las dspoeicionss o hélce

v lamina B que constituyen
una cackena polipepiicdica se
plegan sobee 5 mismas en
una conformacidn compacta,
Fara algunas profeinas ba
estruchura tendaria s o

e Nl de anganizacion.

ESTIUCTINA Ccuatemarna
de una proteina

La hemoglotina es una peoteina
formaca por 3 unian o auatro
subundades, Cada subumdad es
wia cadena pokoeplidica con
ESUUCTLIE 1ErCIana. Las proteinas
formadas por la urvdn de dos ©
s subunidades se densmnan
orotednas multimerncas.
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Peoteing e esado sormal

El aumento de la temperatura, camblos en el pH, exp
luz UV, entre otros factores, pueden causar ¢l rompir
las uniones débdes que mantienen estable la estruct:
ternaria wo terciana de las proteinas, haciendo que es
dan su conformacion y por este motivo peerdan su fur
embargo, los enlaces peptidcos que mantienen unid

Desnatulzacicn aminoaddoes se mantienen intactos. A este cambi
estructura de las proteinas <2 le llama desnatura

Renaturslizacién Cuando una proteina se desnaturaliza perde las prog

que determinan su funddn, En algunos casos, a voh

condicionas de temperatura v pH normales, las pn
pueden recuperar su conflguradién norma, proceso
minado renaturalizacidn,

Proteng desratiralizada

ACTIVIDAD N°18:

1. ¢Como se llama la unidad basica de una proteina?
2. ¢Como se llama la unidn que establecen?

3. éQué funciones cumplen en los seres vivos?

4. Proponé algunos ejemplos.

Acidos Nucleicos: ADN y ARN:

Citosina — Citosina .
. Bases NH,
6\ nitrogenadas f\‘
N NJ\O
Guamna Guamna
{\)\NHZ ({)\NHZ
Par de bases
Adenina Adenina
HN El HaN @
N— N =N
L i { \ )
N N N N
H H
Uracilo . Timina .
¢} o
H,C.
Q c. C A
olumnas de
no azlcar-fosfato MRS
Bases Bases
del ARN del ADN
ARN ADN
Acido ribunocléico Acido desoxirribonucleico
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ACTIVIDAD N°19:

1. ¢Como se llama la unidad basica de un acido nucleico?
2. ¢COmo esta formado el ADN?
3. Explica con tus palabras, las funciones del ARN y del ADN.

Biomoléculas:

Biomoléculas Inorganicas:

El agua

Importancia cuantitativa:

* Es la sustancia mas abundante
en la biosfera y el componente
mayoritario de los seres vivos:
entre el 65 y el 95% del peso de la
mayor parte de las formas vivas es
agua.

* Algunos 6rganos y seres vivos
llegan a tener un contenido en
agua cercano al go %.
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-»"f-’-‘
e e T - _,_.-""'—/
%HO 4 El contenido en agua
10T cont disminuye con la edad
80t I\
\_70%
e 65%
! ey
60 ¢ A 56%
40
20
, Nacimiento
4meses (feto) __4 0 10 20 30 40 50 60 70 edad
Variacién del porcentaje de agua con la edad en el ser humano.
‘.,.c.'"‘/-_
e T E __,..-—"’/

El agua

Si disminuye el contenido en agua por debajo de un
valor critico, las actividades vitales se detienen.

¢

~%__ spore coat (G &
\S s
@,
mother =~ & davelopi
cell spore coa
ARG s irage Coburtan Wesne
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~_El'aguase-encuentraen-la m: M

tres formas distintas: circulante,
intracelular e intersticial

Ingesta de agua y otros liquidos (2/3) Continua renovacion del agua en
Agua metabolica )
: el organismo
R Y
‘l Temperatura Temperatura Ejercicio
normal (20°C) elevada intenso
Orina 1400 ml 1200 mi 500 ml
Sudor 100 » 1400 = 5000
Heces 100 100 100
Pérdida insensible
| * Evaporacion pulmonar 350 250 w650
74 « Difusion piel 350 350 350
B ’ 2300 mi/dia 3300 mi/dia 6600 mi/dia

El agua y su importancia

Importancia cualitativa:

* El agua EN ESTADO LIQUIDO fue el soporte donde
surgio la vida y donde se desarrollan los procesos
bioldgicos.

* La evolucion ha venido condicionada por la necesidad

de los seres vivos de mantener un entorno acuoso
(medio interno).
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‘Composicién y estructura molecular

Estructura de la molécula de agua

‘ L

1. Unién covalente de un
atomo de O y dos de H.

2. Caracter bipolar de la

electronegatividad. 2
&% Carga parcial positiva

3. Estructura reticular por O~ Carga parcial negativa

la formacion de puentes 11| Puents o enlace de hidrégeno

de H. (4 Kealimol)

§
molécula, por diferencia de 0‘
L 114 Kcal/mol @ Yy R

Polaridad de los enlaces covalentes: Cuando los atomos unidos por un enlace
covalente pertenecen a elementos de electronegatividad muy diferente, por ejemplo, el O y el
H. El més electronegativo atrae hacia si mas el par de electrones del doble enlace, quedando
con cierta carga negativa y el menos electronegativo queda con una cierta cantidad de carga
positiva. En este caso, diremos que el enlace es polar, lo que tendra una gran
importancia en los procesos biolégicos: polaridad del agua, estabilidad de las
proteinas y del ADN, solubilidad.

Polaridad del enlace -N-H

Polaridad del enlace -O-H

25
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El enlace de H
(puente de hidrdé geno)

Hydrogen bond
0.177 nm

N A + mom
oas (H )% . 8+

Covalent bond

La molécula de agua
0.0965 nm

posee un momento
dipolar causado por la
desigual comparticion
de electrones

(c)

— I

Naturaleza molecular del agua

* Los puentes de hidrégeno que
forma el agua son enlaces muy
débiles pero muy numerosos:
cada molécula de agua se rodea

de otras cuatro moléculas ) ~‘ I
unidas por puentes de e L r{( \., C

e

La cohesividad del agua

hidrégeno . En consecuencia, el e _‘
agua no es viscosa sino fluida, y (( ) ¥_; 3
a la vez, posee una elevada \ ,rr il r
cohesividad interna. ( . ( ‘(‘
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El agua: propiedades fisicas

* Elevado punto de fusion, ebullicion y elevado
calor de vaporizacion

* Elevado calor especifico

* Elevada conductividad calorica

* Baja viscosidad

* Elevada tension superficial

* Elevada fuerza de cohesion y de adhesion
* Densidad anomala

* Elevada tendencia a ionizarse

* Disolvente universal

LAS PROPIEDADES DEL AGUA

\_x rI' % H .

1@ ;‘*‘,c
_2"“_" *’ "JQ'“,\)’

‘—7

ALTO CALOR ESPECIFICO Y DE VAPORIZACION
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PROPIEDAD: Elevados calor especifico y
de vaporizacion

® El agua puede absorber grandes cantidades de "calor" que
utiliza para romper los puentes de hidréogeno por lo que la
temperatura se eleva muy lentamente.

®* Analogamente ocurre para evaporar el agua , primero hay
que romper los puentes de hidrogeno y, posteriormente
dotar a las moléculas de agua de la suficiente energia
cinética para pasar de la fase liquida a la gaseosa. Para
evaporar un gramo de agua se precisan 540 calorias, a una
temperatura de 209C.

ACTIVIDAD N°20:

¢Qué importancia tiene el agua para nuestro cuerpo?

¢Cuales son los atomos que forman a la molécula del agua?

¢Qué union quimica presentan estos atomos?

Explica con tus palabras la naturaleza molecular del agua.

Investiga sobre una propiedad fisica del agua y realiza una explicacion no
menor a cinco parrafos.

nih W=
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METABOLISMO:

METABOLISMO |
Del griego: metabolé (cambio, transformacion). €02 02
Es el proceso de cambio o transformacion de la [
materia y la forma de la utilizacion de la energia, { N2

que se realiza en los seres vivos.

ANABOLISMO |  CATABOLISMO
Sintetiza, forma I Degrada, destruye
... ©  Necesita Libera .‘..
%o £ A )
® 00 => > @ 0
Sustancias Sustancias Sustancias
Inorganicas Organicas Inorganicas

Fotosintesis, @ @ Respifa.ci.én,
glucogénesis, Cta-Biokaia & glucolisis,

enzimas,  ENDERGONICO EXERGONICO digestion,
hormonas lipolisis,
oxidacion
Tipos de fermentacion

Alcondlica Acido pirivico Etancl y CO,

Lactica Glicosa Addo lactico

Butirica Sustancias glucidicas Adido butirice

Patrida Protelcos o aminoacidicos Indol {maloliente)
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ACTIVIDAD N°21.:

1. ¢Qué es una reaccién metabdlica?

2. ¢Como se clasifica? Proponé ejemplos para cada una.

3. Explica la diferencia entre una reaccion endergdnica y una reaccién
exergodnica

ENZIMAS:

Energia de activacion de una reaccon quimica
- Estado de trareicin

.

Tratscurso 62 12 eacodn
Esquema modelo Have-cerradura
Stlo
J actho . i
Enzima Sustrato Complejo Produckes

ecvima-susio

Ahernativamente, para algunas enaimas ¢ ha propuesto un modelo de
acadn denominado encaje induddo, donde el Stio actve de la enzima no
tiene una forma compatible con la del sustrato, sno que |2 enama adapta
13 estructura tridimensional de su sitio activo a la estructura dal sustrato.
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Los termafios son microonga-
nismas que hzbitan ambientes
wn akvadas

(enere 50-100 °C), como
géiseres, aguas termales

o chimeneas ssbmarinas.

Las enzimas que catallzan sus
reacciones metabglicas tienen
prapiedades termoeresistentes
que les permiten fundionar a
25t temperalums,
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ACTIVIDAD N°22:

1. ¢Qué es una enzima?

2. Explica con tus palabras el modelo llave-cerradura y el modelo encaje-
inducido.

3. ¢Qué importancia tiene una enzima en una reaccion metabdlica?

4. ¢Cuales son los dos factores que afecta su actividad?

5. Explica con tus palabras cada factor.

Bibliografia consultada

e BARDERI, Maria Gabriela y otros. BIOLOGIA. Citologia. Anatomia y Fisiologia. Genética.
Salud y Enfermedad. Editorial Santillana Polimodal

e Biologia para pensar. Interacciones, diversidad y cambios en los sistemas bioldgicos.
Programa Kapelusz.

e Biologia Il. Los procesos de cambio en los sistemas bioldgicos: evolucion, reproduccion y
herencia.

e (Castaneda Pezo, Patricia y otros. Biologia I. Manual Esencial Santillana. 2007

e C(astafeda Pezo, Patricia y otros. Biologia Il Manual Esencial Santillana. 2007
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ACTIVIDADES ANEXAS:
“VAMOS A EXPERIMENTAR”

Actividad 1:

e Demostrar por medio de un experimento casero, la importancia de los
minerales y proteinas en el hueso.

e Detalles: en este punto se analizaran los minerales como Ca, P que le dan
resistencia y dureza al hueso y la proteina colageno que le otorga flexibilidad.

Materiales:

e Una botella de vinagre.

e Tres huesos: patas o muslo de pollo.

e Dos vasos de vidrio o plastico transparente.
e Una vela (puede ser la hornalla de la cocina).
e Un encendedor una caja de fésforo.

e Una pinza o una tenaza.

e Agua.

Procedimiento:

El hueso de animal no debe contener carne, solo debe ser hueso desnudo. Coloca el
hueso de la pata de pollo en el vaso de vidrio transparente, ahora coloca vinagre y
déjalo reposar 24hs.

Coloca el otro hueso en un vaso con agua y déjalo reposar por 24hs.

Al otro dia, retira el hueso del recipiente con vinagre. Proba en romperlo con tu mano
agarrando el hueso en cada extremo.

También retira el hueso que estaba en el vaso con agua. Proba en romperlo con tu
mano agarrando el hueso en cada extremo.

Actividad 1:

e (Qué diferencias observas en cada uno?
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e (Por qué puede pasar éste fendmeno?

Actividad 2:

e Ahora vamos a realizar el segundo experimento

Procedimiento:

Encendé la vela con ayuda de tu encendedor. Asoma el hueso cerca de la llama
agarrandolo con la pinza hasta calentarlo un poco. Tenés que quemar el hueso en
toda su longitud, Luego deja que enfrie y proba en romperlo con tu mano.

e (Por qué puede pasar éste fenomeno?

e (Qué diferencias encontras con el hueso que estuvo sometido al vinagre?
e (Por qué es importante que el hueso tenga minerales como Ca?

e (Por qué es importante que el hueso tenga proteinas?
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